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HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Hafnarfjordur

vellidan fyrir alla

Heilsubaerinn Hafnarfjorour

Stada verkefna

Geir Bjarnason
Iprétta- og tdmstundafull.
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» Sett voru meginmarkmio um heilsustefnu i Hafnarfiroi sem
sampykkt var 2017 undir stjorn lydheilsufreedings

e Efla vellidan ibua

Hellsueflandi samfélag

Til ad efla sjalfsmynd og vellidan parf ad styrkja stodir og hvetja alla adila samfélagsins til ad hafa ahrif, hvort sem um raedir
starfsfolk, foreldra eda adra hlutadeigandi. Ndid samstarf vid alla aldurshdpa lykillinn ad drangri.

* Efla opin sveedi og gongu- og hjdlastiga

Upplysa parf betur um pa utivistarméguleika sem standa til boda i Hafnarfirdi og studla bannig ad hreyfingu og utivist. Unnin verdur
heildarstefna um géngu- og hjdélastiga og studlad ad einfaldari og skyrari merkingum, samhlida pvi ad gera kort ad géngu- og
hjolaleioum innan beejarins adgengilegri. Tryggja parf adgengi fyrir alla & opnum svaedum og géngustigum og goda tengingu stiga
vid 6nnur baejarfélég. Snjomokstur d génguleidum i leik- og grunnskodla beejarins skal vera i forgangi .

* Jafna adgengi og hvetja ibua til ad neyta holirar faedu

Vinna parf ad fraedslu og tryggja jofnud i adgengi ad hollri faedu i mannvirkjum og stofnunum d vegum beaejarins. Tryggja parf adgengi
ad vatni og fjélbreyttu feeduvali a 6llum stofnunum baejarins. Baerinn @ ad vera til fyrirmyndar i bessum efnum og 6drum hvatning.



Helstu verkefni 2020

* Vimuvarna-, geo-, rafrettu- og munntobaksfraeosla i
unglingad.

 Skilabod til bagjarbla, teekifeerin i nanasta umhverfi
« Endurskinsmerki, 1. argang grunnsk.
» Utilifskistur, Arslabelgur og Skélahreystibraut

 Fj0lga bornum af erlendum uppruna i iprotta- og
tomstundastarfi

* Adgengi ad rafreenum gdnguleioum -
« Brandaraganga og litli ratleikur hﬁ C%



Drog/tillogur ao verkefnum 2021

Utilifskista opnar

Nyta frisbee standa a Vidistadatuni

GOnguleidir, adgengi ad vatni, merkingar oph i upplandi
Hreyfitengt verkefni a dagtima

Opnar hjolreidaferdir naesta sumar

Nyskopunarverkefni naesta sumar tengd heilsu

Vidhalda pvi sem virkar

« Gedfraedsla, tobaksvarnir, vimuvarnir, efla patttoku barna af erlendum uppruna,
h,ellsugbngqr,_frae_c’islukvt')fd i Baejarbio, baeta adstodu fyrir born til tileikja, flagga
fanum og synileiki heilsubaejarins

"
« Skoda aukid samstarf :
» Heilsugeeslan, foreldraféldg, eldri borgarar og ungmennarad h



St)’/rlhépur Okkar == qgulir eru nyir

« Ardis Armannsdottir, samskiptastjori, pjonustu- og préunarsvid
« Geir Bjarnason, iprotta- og tomstundafulltrai, mennta- og lyoheilsusvio
* Ingibjorg Sigurdardottir, garoyrkjustjori, umhverfis- og skipulagssvio

« Hrund April Gudmundsdottir, adstodarmadur fraedslustjora, mennta- og
lydheilsusvid

Hulda Solveig Johannsdottir, umsjonarkennari, Hvaleyrarskoli
Inga Frida Tryggvadottir, leikskolastjori, leikskolinn Smaralundur
Herdis Hjorleifsdottir, verkefnastjori, fjolskyldu- og barnamalasvid

Ritari hopsins er Sunna Magnusdottir rekstrarstjori ITH



Samvinna vid Landlaeeknisembeettio

* Fjoldi heilsueflandi samfélaga i landinu fer vaxandi og eru
um 90% ibda landsins busettir i heilsueflandi sveitarfelogum

« Unnio ao gerod gatlista til ad meta lyoheilsustarf sveitarfélaga

 Landlaeknisembaettio vinnur ad proun meelikvardoa eda

yoheilsuvisa sem eru til pess fallnir ad veita yfirsyn yfir
yoheilsu eftir umdaemum

 Landlaeknisembeettio kallar reglulega til vinnustofu med
aollum fra 6drum heilsueflandi samfelégum par sem

hugmyndum og verkefnum er midlad og tengslapetio styrkt
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HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Hafnarfjordur

vellidan fyrir alla

MOrg stor heilsutengd verkefni Hafnarfjardoarbeejar;
Janusarverkefnio, fritt i sund fyrir b6rn og starfsmenn,
matarmal grunn- og leikskola og fristundastyrkir barna og
eldri borgara eru ekki & vegum styrihopsins.

Takk fyrir
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